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Icare Thuisbegeleiding biedt passende begeleiding bij mensen thuis bij ondersteunings-
vragen die betrekking hebben op praktische situaties zoals een ontregeld huishouden of
een opvoedingsvraag met kinderen of jongvolwassen. Ook bij ondersteuningsvragen als
gevolg van psychische of sociale kwetsbaarheid of het in de praktijk brengen van, tijdens
een behandeling, geleerde vaardigheden biedt Icare Thuisbegeleiding een praktische rol.
Het doel van de begeleiding is mensen ondersteuning bieden die zij, al dan niet samen
met naasten, nodig hebben om zelfstandig te kunnen leven.

Begeleiding volgens systeem- en oplossingsgericht werken
Onze begeleiding is persoonlijk, praktisch en oplossings- en systeemgericht.
Gelijkwaardigheid en openheid zijn tijdens de begeleiding het uitgangspunt. Wij luisteren
zonder een oordeel te vellen omdat we ervan bewust zijn dat menselijk gedrag in
interactie met meerdere factoren ontstaat.

Onze visie is dat je samen verder komt. Fundamenteel in onze werkwijze is daarom de
samenwerking tussen de cliént en de begeleider, hun netwerk, gemeenten en andere
betrokken organisaties waarbij de regie zoveel mogelijk bij de cliént ligt. Wij zien de mens
met zijn levensuitdagingen als vanzelfsprekend onderdeel van de maatschappij waarin we
ons begeven.
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Onze begeleiding is gericht op het (beter) om kunnen gaan Activatie van voorliggende
met de persoonlijke, sociale en maatschappelijke uitdagingen voorzieningen om
van het leven. We leggen samen met de cliént de focus op Ao DA BT
. toegankelijk te
wat de cliént wel kan, al dan niet met behulp van het houden

netwerk van de cliént. Het uitgangspunt is dat de begeleiding
passend is, niet meer en niet minder en niet langer dan
nodig. Normaliseren in plaats van problematiseren.

Begeleiding op maat, toegankelijk en betaalbaar

Omdat ieder mens een eigen ondersteuningsvraag heeft, maken we samen een plan op
maat. Er wordt gewerkt met realistische doelen en verwachtingen van en naar elkaar. Deze
zijn vastgelegd in het begeleidingsplan. Als blijkt dat de gewenste situatie eerder behaald
is of wanneer een cliént voldoende draagkracht heeft om zelf of met naasten/voorliggende
voorzieningen de volgende stap te zetten, bouwen wij af. Met onze inzet proberen we
zwaardere ondersteuning te voorkomen of te beperken. Daarmee blijft die ondersteuning
beschikbaar voor anderen.



Werkgebied

Icare Thuisbegeleiding is actief in de regio Oost Groningen, Drenthe, Flevoland, Veluwe
en een deel van Overijssel. Wij werken waar mogelijk samen met aanbieders van
behandelingen om de zorg toegankelijk te houden. De financiering van onze
begeleiding valt onder de Wmo, de Jeugdwet, gemeentelijke subsidies of de Wlz.

Locaties en contact

Scan de QR code of ga naar www.icarethuisbegeleiding.nl
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Algemene vragen: info@icaretbg.nl
Contracten: zorgverkoop@icaretbg.nl




