
Heb je thuis langdurige 
begeleiding nodig?

icarethuisbegeleiding.nl

Icare Thuisbegeleiding versterkt dat wat goed gaat 
zodat je langer zelfstandig thuis kunt wonen. 
Voor ouderen, volwassenen en jongeren met een Wlz-indicatie.

Bij gevorderde 
dementie

Bij een 
geestelijke 

aandoening
Bij een lichamelijke 

of verstandelijke 
beperking

https://www.icare.nl/verpleging_en_verzorging/thuisbegeleiding.aspx


Begeleiding bij uitvoeren van praktische zaken thuis

Wanneer je kiest voor begeleiding van Icare Thuisbegeleiding, dan krijg je ondersteuning bij 
het uitvoeren van algemene handelingen. Bijvoorbeeld bij structuur aanbrengen in het 
dagelijks leven of bij het oefenen met vaardigheden. Ook praktische hulp is mogelijk bij jouw 
administratie of bij het onderhouden van sociale contacten. Met tips en handvatten stimuleer 
of behoud je zoveel mogelijk je zelfstandigheid. Onze begeleiding ontvang je thuis, ook als 
jouw thuis bij een woonzorglocatie is. 

Begeleiding via een Wlz-indicatie 

Wlz staat voor Wet langdurige zorg en loopt via het CIZ (Centrum Indicatiestelling Zorg). Deze 
wet is er voor mensen die langdurige begeleiding nodig hebben in de nabije omgeving. Een 
Wlz-indicatie is levenslang geldig en je betaalt voor deze begeleiding een eigen bijdrage via 
het CAK. Je start de aanvraag voor een Wlz-indicatie alleen als je hiermee akkoord bent.

Via de Wlz-check kun je zien of je voor een Wlz-indicatie in aanmerking komt. Als dat zo is, 
dan vraag je de Wlz-indicatie aan. Lukt dit niet zelfstandig of met jouw naasten? De 
onafhankelijke cliëntondersteuner van jouw gemeente kan je helpen bij het aanvragen 
van een Wlz-indicatie. 

Doe hier de  
Wlz-check of een 
Wlz-aanvraag.



Je hebt een Wlz-indicatie  

Dat is fijn! Je kunt nu je begeleiding 
gaan regelen door contact met ons op 
te nemen. Wij hebben geen wachtlijst. 
Weet je nog niet bij welke 
zorgorganisatie jij begeleiding wilt? 
Neem dan contact op met jouw 
zorgkantoor via www.zorgkantoor.nl. 
Het CIZ heeft al aan het zorgkantoor 
bij jou in de buurt laten weten dat jij 
een Wlz-indicatie hebt.  

Icare Thuisbegeleiding biedt jou 
de volgende mogelijkheden 
bij een Wlz-indicatie

Modulair 
pakket 
thuis

Volledig
pakket 
thuis

Bij een modulair pakket thuis kun je zelf verschillende soorten 
hulp regelen. Eén daarvan is begeleiding via Icare 
Thuisbegeleiding. De begeleiding die wij binnen dit pakket bieden 
is langdurig. Met de begeleider maak je afspraken welke hulp je 
wanneer van ons krijgt. Jullie kijken ook wat jouw omgeving of 
andere zorgverleners voor jou kunnen doen.

Bij een volledig pakket thuis kan jouw zorgverlener Icare Thuis-
begeleiding inzetten voor het deel begeleiding wat jij nodig hebt. 
Dit stem je wel eerst af met je zorgverlener via wie je dit pakket 
hebt geregeld.

https://zorgkantoor.nl/


Zoek je begeleiding voor jezelf 
of voor iemand anders?

Je kunt vrijblijvend contact met ons opnemen voor meer informatie. Heb je besloten dat 
je begeleiding wilt ontvangen, dan is het aanvragen van een Wlz-indicatie de volgende 
stap. Wanneer je die hebt, kun je contact opnemen voor een intakegesprek bij jou thuis. 
Wij hebben geen wachtlijsten. 

Bekijk hier de contactgegevens van het begeleidingsteam in jouw gemeente of scan 
onderstaande code.

  Meer informatie over Icare Thuisbegeleiding 
 
Doe de Wlz-check of een Wlz-aanvraag 

https://www.icaretbg.nl/contact/contact-locaties
https://www.icaretbg.nl/begeleiding
https://www.ciz.nl/wet-langdurige-zorg/wlz-check

